
Modalidad Presencial

Duración 9 semestres

Micrositio

Fomentar profesionales con excelencia
académica, altamente capacitados en
las ciencias aplicadas al deporte con
una visión global en desarrollo
sostenible, conscientes de las
necesidades de su entorno y cuidado
del medio ambiente, a través de la
aplicación de conocimientos,
competencias adquiridas y la práctica
de actividades físicas y deportivas en
escenarios que fomenten el cuidado y
preservación del medio ambiente, todo
ello basado en el estudio de las ciencias
de la salud, ciencias básicas, ciencias
naturales, ciencias del
comportamiento, administración
deportiva, investigación, innovación,
disrupción tecnológica y
emprendimiento, en relación con la
actividad física, el entrenamiento y el
deporte, con la finalidad de atender las
exigencias de la sociedad, analizar los
diferentes escenarios para desarrollar,
ejecutar, controlar y evaluar procesos e
impactar positivamente en la iniciación,
rendimiento y alto rendimiento en el
deporte.
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"Innovación en la Ciencia para la Salud
y el Desarrollo del Deporte" 

Objetivo del Plan de Estudio



Campo laboral

I n v e s t i g a c i ó n  y  d o c e n c i a :  
C u e n t a n  c o n  l a  c a p a c i d a d  d e
d e s a r r o l l a r s e  e n  á r e a s  d e  l a  s a l u d ,
a c t i v i d a d  f í s i c a ,  e j e r c i c i o  y  d e p o r t e ,
r e n d i m i e n t o  d e p o r t i v o  y  e n s e ñ a n z a
e n  t o d o s  l o s  n i v e l e s  e d u c a t i v o s .

A d m i n i s t r a c i ó n  y  g e s t i ó n  d e p o r t i v a :
D e s a r r o l l a n  a c c i o n e s  d e  p l a n e a c i ó n ,
o r g a n i z a c i ó n ,  c o n t r o l  y  d i r e c c i ó n  d e
p r o y e c t o s  e  i n n o v a c i ó n  e n  l a
a c t i v i d a d e s  i n h e r e n t e s  a  l a
a c t i v i d a d  f í s i c a  y  c u i d a d o  d e  l a
s a l u d .  

R e c r e a c i ó n  y  e n t r e n a m i e n t o  p a r a  e l
r e n d i m i e n t o  d e p o r t i v o :  
E l a b o r a n  p l a n e s  y / o  p r o g r a m a s  d e
e n t r e n a m i e n t o  y  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e
f o r m a  m e t o d o l ó g i c a ,  d o s i f i c a d a  y
p e r s o n a l i z a d a ,  d e d i c a d a s  a  l a
a c t i v i d a d  f í s i c a ,  d e p o r t e  y
r e n d i m i e n t o  d e p o r t i v o .  

P r e s c r i p c i ó n  d e l  e j e r c i c i o  p a r a  l a
s a l u d :  
S e  e n f o c a n  e n  l a  p r e v e n c i ó n  y
d i s m i n u c i ó n  d e  r i e s g o s  d e
e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s
d e g e n e r a t i v a s  n o  t r a n s m i s i b l e s .  

"Innovación en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte" 


